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Definicja otytosci

OtytosC definiuje sie jako nieprawidtowe lub nadmierne
nagromadzenie tkanki ttuszczowej w organizmie, ktore
stanowi zagrozenie dla zdrowia.

Otytos¢ prosta to rodzaj otytosci wynikajgcy z
przyjmowania wiekszej ilosci energii w pozywieniu, niz
WYNosi jej zuzycie.
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Kryteria rozpoznania otytosci ..

Wskaznik masy ciata (BMI) jest tatwg do wykonania orientacyjng oceng ilosci
tkanki ttuszczowej, gdyz dobrze koreluje z bardziej bezposrednimi jej pomiarami.
Zgodnie z definicjami Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

* Nadwaga to BMI na poziomie 85 percentyla lub powyzej i ponizej 95
percentyla u dzieci w tym samym wieku i tej samej ptci.

*  Otytosc definiuje sie jako BMI na poziomie 95. percentyla lub powyzej u dzieci
w tym samym wieku i tej samej ptci.

Kryterium rekomendowanym przez WHO jest wartos¢ BMI z-score.

* Nadwaga BMI z-score >1 SD do =2 SD.

* Otytos¢ BMI z-score powyzej +2 SD

BMI to masa ciata w kilogramach BMI z-score to wyrazenie kazdego wyniku jako utamka odchylenia
podzielona przez kwadrat standardowego od $redniej dla tej samej grupy, co pozwala na
wzrostu w metrach. poréwnywanie wynikow oznaczen osob o réznej pici i wieku.

masa [kg] BMI jagienta — BMI 50 ¢

BMI = ° BMI =

{ wysokos¢ ciata [m] } 2 SD (BMI) piet wiek
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Czestosc wystepowania u dzieci
w Polsce

> ! Kompleksowa ocena sposobu zywienia Dzieci 13-36 miesiecy
dzieci

Nadwaga i Otytos¢ 9,8% 13 %

Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5 do 36 m.z. —
Badanie ogdlnopolskie IMiDz

»W badaniach COSI w 2017 prawie 1/3 polskich 8-latkbw miata nadwage lub byta
otyta.

> W okresie dojrzewania ksztattuje sie kora przedczotowa zaangazowana w
regulacje zachowania i funkcji poznawczych. Sktonnos¢ nastolatkdw do spozywania
pokarmow bogatych w kalorie moze wprowadzi¢ trwate zmiany w zachowaniach
zywieniowych, ktore lezg u podstaw otytosci dorostych i powigzanych zespotow
mEtabO|lcznyCh' Adolescent obesity and dietary decision making—a brain-health perspective

Cassandra J Lowe, PhD; J Bruce Morton, PhD ; Amy C Reichelt, PhD
Published:March 09, 2020DOI:https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30404-3

> A co bedzie dalej ... 80% otytych nastolatkbw nadal jest otytych jako dorosli ....
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NADMIAR ENERGII W

DIECIE

TKANKA TEUSZCZOWA

* Mazkrofag

. Obumarts komdrka tusaczows

Dufs komérka tiuszcaowa

Mais komorks Husaczowa

Prekurser komarki tuszczowsj
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Nadmiartkankittuszczowej;
Nadmiarmasy ciala;
Zaburzenia kostno-stawowe zwigzane z
przecigzeniem koscii miesni;
Zaburzenia uktadu oddechowego
- bezdech senny;
- astma
Zmiany skérne
- potliwosé
- wWyprzenia
Zmiany ukfadu krgzenia
- nadcisnienie tetnicze
Zaburzenia emocjonalne
- niska samoocena,
- depresja,
- izolacjaspoteczna

=

Zespoétmetaboliczny
Zaburzenia gospodarkilipidowej;
Chorobywatroby (NAFLD, kamica)
Zaburzenia gospodarki weglowodanowej
- cukrzycatypu 2,
Zaburzenia hormonalne
- Insulincopornosé
- zespotpolicystycznych jajnikdw
Choroby uktadu krazenia
Nowotwory
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Badanie podmiotowe ¢y anie wywiadu

— wywiad okotoporodowy
przebieg i sposob odzywiania sie matki w czasie cigzy,
choroby w rodzinie | ew. leki przyjmowane w cigzy
— urodzeniowa masa i dlugosc ciata
— dynamika rozwoju wg siatek centylowych
— choroby przewlekte, suplementy oraz leki
— sposob zywienia w okresie niemowlecym (karmienie piersig, weaning)
— sposob zywienia (liczba, wielkoS¢ porcji, czas i sktad positku / ptyny),
— aktywnosc fizyczna (hobby, zajecia WF, treningi )
— czynniki psychogenne ryzyka nadmiaru masy ciata
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Badanie przedmlotowepo rozebraniu dziecka

— badanie przedmiotowe ogolnopediatryczne (cisnienie krwi)

(rozstepy, potliwos¢, wyprzenia, uzebienie, ginekomastia,
hirsutyzm, wady postawy, napiecie miesniowo-stawowe,
pseudohipogonadyzm, ocena dojrzewania ptciowego)

— rozmieszczenie tkanki ttuszczowej i typ otytosci

— wstepna ocena sprawnosci fizycznej (samoobstuga)

— pomiary antropometryczne (masa i wysokosc¢/dtugosc ciata, obwody +)
— wyznaczenie pozycji centylowej dla masy, wysokosci, BMI, BMI-z score

— wyznaczenie prawidtowej masy ciata, ew. obliczenie nadmiaru
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Badanie dodatkowe

POZ
— Ocena stanu zapalnego i Gospodarki zelazem PORADA ZYW|EN|OWA Z
(morfologia , stezenie zelaza i ferrytyny, CRP) 2
_ Gospodarka lipidowa OCENA SPOSOBU Z’YWIEF_\II.A I
(cholesterol catkowity, HDL, LDL, trojglicerydy), OSZACOWANIEM srednlej
— Gospodarka weglowodanowa calodziennej racji pokarmowej
(glikemia na czczo)
(Mocz badanie ogdlne - glikozuria)
— ASPAT, ALAT, AOL - jak wyzej +
—TSH, T4
— USG narzadéw jamy brzusznej, Fosfataza Alkaliczna, GGTP
Hemoglobina glikowana = Hblc
Krzywa cukrowa i insulinowa po obcigzeniu glukozg i
obliczenie wskaznika insulinoopornosci HOMA),
wskaznik HOMA = insulina na czczo (uU/I) x [stezenie glukozy na czczo (mg/dl)/405];
normy: < 1 prawidtowy; = 2 wskazuje na mozliwo$¢ wystepowania insulinoopornosci;
2 2 -3 insulinooporno$¢ bardzo prawdopodobna; = 5 przecietna wartos¢ wskaznika u
chorych z cukrzyca typu 2,
Badanie sktadu ciata (impedancja, dexa,...)
25(0OH)D3, leptyna
EKG, Badanie Holterowskie (Holter cisnieniowy)
dno oka
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Sposoby leczenia otytosci u dzieci.

« Szlaki hormonalne i receptory ve
* Programowanie metaboliczne .
*  Metabolom .
- Zaburzenia hormonalne .

- Leki .
*  Niedobér snu .
 Emocje i stres .
« Sedenteryjny tryb zyciam en———— )
« Dieta stotu rodzinnego e ————

- Nieprawidtowe lub
nadmiarowe jedzenie

C— .
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DIETA + LEKI

DIETA + dieta mamy
DIETA + probiotyki
DIETA + hormony + LEKI
DIETA + zmiana leku
DIETA + styl Zycia
DIETA + .....+ psycholog
DIETA + styl zycia
DIETA + styl zycia

DIETA + LECZENIE

+ AKTYWNOSC |
SPORT
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Credo

llosC | rodzaj positkow przygotowanych dla

dziecka zalezy od wiedzy i woli rodzica.

WielkoscC zjedzonej porcji podczas positku

warunkuje apetyt dziecka zalezny od jego aktywnosci
fizyczne,).

Stan odzywienia powinien byC oceniany na

kazdej wizycie | odnoszony do aktualnych siatek
rozwoju fizycznego.
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PorAon ZyWIemeiréd’fa dla rodzicow oo

ZYWIENIA KOBIET KARMIENIA PIERSIA

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
I STYLU ZYCIA DZIEC! | MLODZIEZY (4-18 lav
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- wediug zalecer ~
) Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
1 " » Hepatologii i Zywienia Dzieci
- -

e N
- \J“’ﬁ.. =L

CEYTeS

Poradnik i ﬁ” &‘*’ o % B’? ~PORADNIK
zywienia niemowlat Y / —— zywienia dziecka

Krok po kroku od narodzin
do pierwszych urodzin

w wiekv od 1. do 3. roku Zycia
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Programowanie zywieniowe — proces ksztattowania
metabolizmu pod wptywem sktadnikow odzywczych
dostarczanych podczas zycia ptodowego i niemowlectwa,
czyli okresow majgcych kluczowe znaczenie dla rozwoju
narzgdow i tkanek.

Epigenetyka — nauka badajgca dziedziczne zmiany w
ekspresji gendw lub/i fenotypie zalezne od mechanizmdw
innych niz zmiany w podstawowej sekwencji DNA .
Nutrigenomika — nauka badajgca zalezno$¢ miedzy
zywieniem a poziomem ekspresji genow.

Teoria okreséw krytycznych - okres wewnatrzmaciczny,
niemowlecy oraz wczesne dziecinstwo jako najbardziej
wrazliwe momenty w zyciu organizmu ludzkiego majgce

wptyw na dalsze programowanie epigenetyczne.

W komorkach organizmu
cztowieka zaobserwowano trzy
mechanizmy, ktére wyjasniajg
procesy epigenetyczne.
Generowanie informacji lub jej
blokada moze wynikac z
oddziatywania na

- DNA (metylacja)

- modyfikacje histonow

- zmiany w czasie transkrypcji

informacji na RNA.
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Wptyw roznych czynnikow na wrodzony mechanizm
samoregulacji spozycia

liczba
positkow

matka—
umiejetnosé

odczytywania
sygnatéw
gtodu i sytosci
smak
stodki lt

wielkosé
porcji

(+)

gestosc
energetyczna
poiywienia

preferencje

dziecko—
wrodzony
mechanizm
samoregulacji
spoiycia

r 3

iywieniowe

dobor
produktow

osiggalnosc
poiywienia

Wzorce

. odpowiedi na
rachowan

wewnetrzne

sygnaty glodu i
sytosci

iywieniowych
rodzicow

dostepnosc
poiywienia
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Zalecana dzienne ilosc energii dla dzieci w wieku 4-6 lat

I Sniadanie
25%

Il Sniadanie
10%

spy

1400 kcal

I Sniadanie

4 positki Kolacja 25% 25%

Obiad 35%

Fundusze " "
Europejskie Rzeczpospolita _ ‘ Instytut Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwé] B Potska Matki i Dziecka Evropeiski Fundusz Spoteczny

edu-metgen.imid.med.pl




Paradoks

Otytosci spowodowanej nadmiarem enerqii
moze towarzyszycC) niedobor niezbednych
sktadnikow pozywienia (witamin, zwigzkow

mineralnych, btonnika) czyli niedozywienie

jakosci
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Wptyw diety ubogoenergetyczne| z elementami
niskiego indeksu glikemicznego na spadek masy
ciata u dzieci z otyloscig prostg

Wiek 7 - 9 lat $rednia 8+1,6lat ©cena sposobu zywienia — 7-dniowe zapisy
n=50; 30 dziewczat jadlospisow przed i po podjeciu postepowania
dietetycznego

po 12 tygodniach od wdrozenia postepowania leczniczego uzyskano

istotne statystycznie obnizenie wskaznika masy ciata BMI u badanych

dzieci
 chtopcy 25,813,6 — 24,5£3,7 ;005
- dziewczynki 25,513,2 = 24,0£2,9 , 0 001
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Zwiekszenie aktywnosci fizyczne| dziecl w wieku
5-15 lat z otytoscig prosta

12 tyg. cykl
. - 171 pacjentow (96 dziewczat)
Poczqtko’wa’ Srednia liczba Sredni wiek 10 lat
przysiadow/
Dziewczeta - 36
chtopcy - 33
$rednio - 35 Po 12 tyg. Srednio o 6 przysiadow wiece,.

M.c. srednio dziewczeta -1,6 kg chtopcy -2,5kg.
Wozrost srednio dziewczeta +1,5cm  chiopcy +1,3 cm.

BMI srednio dziewczeta -1,12 chtopcy -1,45.
Wiekszy odsetek dzieci ze spadkiem masy ciata niz w grupie

pacjentow, korzystajgcych wytgcznie z porady dietetycznej i pomocy
psychologa w podobnym okresie czasu (40%)
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Leczenle otytosci,

Cechg charakterystyczng profilaktyki i leczenia otytosci u
dzieci i mtodziezy jest modyfikacja stylu zycia (dieta,
aktywnosc fizyczna, zachowanie).

® Orlistat jest jedynym lekiem na recepte zatwierdzonym przez Amerykanska Agencje ds.
Zywnosci i Lekow (FDA), przeznaczonym do leczenia nastolatkow > 12 r.z. z nadwagg i otytoscia.

® Metformina, jest wykorzystywana w leczeniu cukrzycy(powiktanie otytosci > 10 r.z.)

® Sybutramina byta uwazana za potencjalne lek u dzieci
(8 pazdziernika 2010 r. FDA zalecita wycofanie
sibutraminy z rynku)

® Mysimba
> Leki dia dorostych
® Liraglutyd
D Chirurgia plastyczna i Bariatryczna
Fundusze y Qe
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WHO qguidelines on physical activity and sedentary
behaviour. Geneva: World Health Organization; 2020.

Dla Dzieci i mtodziezy ( 5-17 lat) zaleca sig, przynajmniej 60 minutowy
umiarkowany wysitek fizyczny energiczny, gtownie aerobowy i aktywnos¢
fizyczng przez caty tydzien.

CHILDREN AND ADOLESCENTS
(aged 5-17 years)

Silne zalecenie, dowody o umiarkowanej pewnosci .
Cwiczenia aerobowe o duzej intensywnosci rowniez jako wzmacniajgce
miesnie i kosci, nalezy wtgczac co najmniej 3 dni w tygodniu.

ddddddddddddd

minutes a day

» Wykonywanie jakiej$ aktywnosci fizycznej jest lepsze niz jej brak.

« Jesli nie udaje sie wypetniac¢ zalecen, jakakolwiek zwiekszenie
aktywnosci fizycznej bedzie korzystna dla ich zdrowia.

» Warto zaczg€ od mato intensywnych ¢éwiczen i stopniowo zwiekszac
czestotliwos¢, intensywnosc i czas trwania wysitku fizycznego.

« Zajecia fizyczne powinny by¢ przyjemne, roznorodne i adekwatne dla
dziecka.

» Wazne jest zapewnienie bezpieczenstwa oraz docenienie zaangazowania
dziecka.

» Dzieci i mtodziez powinny ograniczyc iloS¢ czasu spedzonego w pozycji siedzgcej, szczegolnie
gdy spedza czas na rozrywce przed ekranem.

Silne zalecenie, dowody o niskiej pewnosci
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Leczenie otyloSCiy,ex fizyozny

Aktywnosc¢ ruchowg dziecka z otytoscig prostg powinny ksztattowac wysitki o

charakterze

dynamicznym — nalezy unika¢ ¢wiczen sitowych

tlenowym — dtugotrwatym niezbyt intensywnym

cyklicznym — ruchy wykonywane naprzemiennie

interwatowym — 0 zmiennym rytmie ruchu

zaplanowanym — powtarzanym regularnie i systematycznie

akceptowanym — podejmowanym z ochotg

bezpiecznym — dostosowanym do mozliwosci dziecka

skutecznym — redukujgcym tkanke ttuszczowg

Fundus;e .
Europejskie
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LeCzen ie Oty*OéCiWysi’rek fizyczny czas

Planujac i stosujac ruch w leczeniu otylosci nalezy pamietac, ze

- musi to byC kuracja dtugotrwata a nie kilkudniowa intensywna akcja,
wyciskajgca ,siodme poty”

- odchudzaniu najlepiej sprzyjajg wysitki dtugotrwate, o umiarkowane;
iIntensywnosci, stosowane codziennie

- stopniujemy wysitek dziecka, aby mu nie zaszkodziC i nie zniechecic¢ do
ruchu

- efekty stosowania ruchu sg pdzniej zauwazalne niz diety
ubogokalorycznej

- nalezy sprawdzic¢, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
zwiekszonych wysitkow fizycznych
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LeCzen ie Otyk)éCiWysi’fek fizyczny natezenie

¢ Zalecany poziom aktywnosci fizycznej to co najmniej 5 dni w

tygodniu, w ktorych badany przeznaczat na aktywnosc fizyczng co

najmniej] 60 minut

s+ Bardzo mata aktywnosc¢ fizyczna to mniej niz 2,5 dnia w tygodniu

w ktérym badany przeznaczat na aktywnosc¢ fizyczng co najmniej
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Leczen ie Oty*OéCiWysi’fek fizyczny natezenie

m Zuzytkowanie kalorii na 1 kilogram masy ciata w ciggu 1 godziny ¢wiczen

Rodzaj Liczba Rodzaj Liczba

aktywnosci zuzytkowanych aktywnosci zuzytkowanych
kalorii/kilogram kalorii/kilogram
masy ciata masy ciata

bieg 9 km/h 9,5 kcal rower 9 km/h 3,5 kcal

bieg 15 km/h 12,Tkcal rower 15 km/h 5,3 kcal

bieg 400 m/min 85 kcal rower 30 km/h 12 kcal

bieg 100 mw 11 sek. 200 kcal kajak 4,5 km/h 2,3 kcal

ptywanie 16 m/min 3 kcal wiosta 6 km/h 7,3 kcal

ptywanie 1,2 km/h 4,4 kcal narty (bieg) 9 kcal

ptywanie 50 m/min 10,7 kcal jazda konna 4,2 kcal

taniec w szybkim 5,1 kcal chéd 3 km/h 2,5 kcal

tempie np. fokstrot

taniec w wolnym 4,4 kcal chod 6 km/h 3,7 kcal
tempie np. walc
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