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CEL: KETOZA 

• Ograniczenie spożycia 
węglowodanów do takiego 
poziomu, aby uzyskać 
podwyższone stężenie ciał 
ketonowych we krwi 

• 2-5 mmol/l 
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Dieta ketogenna 

• Dieta o optymalnej podaży kalorii 

• Dieta wysokotłuszczowa 

• Dieta normobiałkowa 

• Dieta niskoweglowodanowa 

 

• Dieta niedoborowa w witaminy  
i składniki mineralne –  
WYMAGA STAŁEJ SUPLEMENTACJI 
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Fot. Internet 
Kossoff i wsp., 2018; Academy of  Nutrition and Dietetic, 2017 
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1921, 
Wilder,  
Klasyczna dieta ketogenna 

1971, 
Huttenlocher, 
Dieta MCT 

2003, 
Kossoff i wsp., 
Modyfikowana dieta 
Atkinsa 

2002, 
Thiele i wsp., 
Dieta o niskim 
IG 

Rozwój diety ketogennej na przestrzeni lat 

Liu i Wang, 2013; Thiele i wsp., 2002; Kossoff i wsp., 2003 
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Różnice w składzie odżywczym 
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PROPORCJE 
MAKROSKŁADNIKÓW 

• Stosunek wagowy tłuszczu  
do białka i węglowodanów łącznie 

• 4:1   4 g T : 1 g B+W 

• 3:1  3 g T : 1 g B+W 

• 2:1  2 g T : 1 g B+W 
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Academy of  Nutrition and Dietetic, 2017 
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Bezwzględne wskazanie  
do zastosowania diety 
ketogennej: 

• Deficyt transportera glukozy 
typu 1 (GLUT1-DS) 

• Deficyt dehydrogenazy 
pirogronianu (PDHD) 
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ODMIENNE PODEJŚCIE DO LECZENIA GLUT1 DS 

Kryteria Lekooporna padaczka GLUT1DS 

WSKAZANIA 

Padaczka jeśli 2 leki przeciwpad. zawiodą „1 linia leczenia” 

Zburzenia ruchowe - „1 linia leczenia” 

Rozwój - „1 linia leczenia” 

LECZENIE 

włączenie dowolne w każdym wieku, jak najwcześniej 

Czas trwania pow. 2 lat co najmniej do wczesnej dorosłości 

Ketoza/Stosunek ketogenny zmienne tak wysoka, jak tolerowana 

LGIT opcjonalnie niezalecane 

Monitorowanie ketozy w moczu/krwi we krwi 

Stężenie karnityny opcjonalnie zalecane 
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Klepper i wsp. 2020 



Przeciwwskazania – KONIECZNA kwalifikacja  
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BEZWZGLĘDNE 
• Deficyt karnityny (pierwotny) 
• Deficyt I i II tranferazy karnityno-
palmitynowej (CPT) 
• Deficyt translokazy karnityny 
• Zaburzenia beta-oksydacji kwasów 
tłuszczowych 
• Deficyt karboksylazy pirogronianowej 
• Porfiria 

 

Kossoff i wsp., 2018 

WZGLĘDNE 
• Trudność utrzymania optymalnego stanu 
odżywienia 
• Ognisko padaczkowe potwierdzone 
badaniami neuroobrazowymi i wideo-EEG 
• Brak współpracy ze strony 
rodziców/opiekunów 
• Leczenie propofolem 

 

Inne?  decyzja zespołu prowadzącego leczenie 
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MOŻLIWE DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE 
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Marit i wsp., 2019 

Skutki uboczne oceniono u 173 z 
270 pacjentów z deficytem GLUT1 
objętych analizą 
 
88% pacjentów nie zgłaszało 
wystąpienia znaczących działań 
niepożądanych 
 
18% z 270 pacjentów – 
nieprzestrzeganie zaleceń 
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Ocena przed włączeniem leczenia dietetycznego 

Szereg badań 
Ocena stanu 
odżywienia 

Ocena sposobu 
żywienia 

Ustalenie formy diety 
Ustalenie rodzaju 

leczenia dietetycznego 

Ustalenie wartości 
odżywczej diety  
i suplementacji 

Kossoff i wsp., 2018 
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INDYWIDUALIZACJA  
DIETY KETOGENNEJ 

• Zapotrzebowanie energetyczne 

• Minimum 75% DRI witamin  
i składników mineralnych 

• Stosunek ketogenny 

• Plan posiłków 

• Rodzaj posiłków 

• Optymalne stężenie ketozy 

 

 Stały kontakt z dietetykiem 
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Suplementacja diety ketogennej 
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Do rozważenia: 

• Selen 

• Magnez 

• Fosfor 

• Żelazo 

• Probiotyki 

• EPA/DHA 

• MCT 

• Karnityna 

• Cytryniany 

• Środki przeciw zaparciom 

• Enzymy trawienne 

 

Rekomendowane: 

• Preparaty kompleksowe witaminowo-
mineralne 

• Wapń i witamina D 

 

(Kossoff i wsp., 2018; Academy of  Nutrition and Dietetic, 2017) 
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Przykładowe posiłki – klasyczna dieta ketogenna 4:1 
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Posiłek B [g] T [g] W [g] E [kcal] 

Zupa brokułowa, 
jagody 

35 g brokuły 
9 g marchew 
19 g piersi indyka 
30 g oleju rz. 
10 g śmietany 36% 
3 g pestki dyni 
10 g jagód 

5,8 35,3 3,1 353,4 

Sałatka jarzynowa  
z jajkiem 

35 g jaja kurzego 
10 g groszku ziel. 
8 g pietruszki k. 
15 g marchwi 
10 g selera k. 
10 g majonezu 
24 g oleju rz. 

5,8 35,0 3,0 349,9 
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Dieta wymaga skrupulatnego liczenia 
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Efekty leczenia dietetycznego w GLUT1DS 
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Marit i wsp., 2019 
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• W grupie 230 pacjentów, napady padaczkowe ustały całkowicie (52%) lub 
zmniejszyły się (31%), pozostały bez zmian u 17%, natomiast stan uległ 
pogorszeniu tylko w 0,4% pacjentów 
 

• Zaburzenia ruchowe ustały u 13%, uległy poprawie u 69%, pozostały bez zmian 
u 17%, pogorszyły się u 1,6% (n=127 pacjentów) 
 

• Zdolności poznawcze uległy poprawie u 59% z 58 pacjentów, pozostały bez 
zmian u 40% i pogorszyły się u 1,7% 
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DZIĘKUJĘ 

sylwia.gudej@imid.med.pl 

www.imid.med.pl 

Bibliografia dostępna u autora. 


