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Zatozenia leczenia dietetycznego GA 1

Uzasadnieniem dla leczenia dietetycznego u przed
objawowych pacjentow jest zmniejszenie produkcji
kwasu glutarowego i 3-hydroksyglutarowego poprzez:

» diete z ograniczeniem biatka (lizyny i tryptofanu)
* wiaczenie preparatow biatkozastepczych

» zapobieganie stanom katabolizmu (unikanie
przedtuzonego gtodzenia, wysoka podaz kalorii w czasie
infekc;ji!!)

* zbilansowanie wartosci energetycznej i odzywczej diety
w poszczegolnych etapach rozwoju dziecka

* podaz L-karnityny




Preparaty réznych firm stosowane w GA 1

Energia Biatko ekw. Tluszcz Weglowodany
wiek Kcal/100g g /100 g /100 g g/100 g
Milupa ga 1 0-1r. zycia 281 50 0 20,2
Milupa ga 2-prima powyzej 1r. zycia 294 60 0 13,5
Milupa ga 2 powyzej 1 r. zycia 309 63,6 0 13,6
Ga1 Anamix Infant do 3 r. zycia 466 13,1 23 49,5
GA1 Anamix Junior 1-10r.2 66/sasz 5/sasz 2.3/sasz 5.4/sasz
XLys Low Try Maxamum powyzej 8 r. zycia 297 39 <0,5 34
Ga gel (30 x 24g) 6 my- 10 lat 81/sasz 10/sasz 0,02/sasz 10,3/sasz
GA express ( 30 x 25g) powyzej 3 r. zycia T4/sasz 15/sasz 0,05/sasz 3,4/sasz
GA amino 5 Powyzej3r.2 20/sasz 5lsasz 0 0
—¢
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Terapia 0-6m 7-12m 131 46l >6 |

1. Dieta o niskiej Kontrolowana zawartosc
z‘awartosci biatka naturalnego
lizyny pochodzaca z zywnosci o
Lizyna mg/kg/d 100 90 80-60 60-50

niskiej zawartosci lizyny,
Biatko ekw. g/kg/d  1,3-08 1008 08 0,8 ograniczenie zywnosci
bogatej w lizyne

Energia kcal/kg/d 100-80 80 94-81 86-63

2. Witaminy, % 2100 2100 2100 2100 2100
skt. mineralne

3. Karnityna mg/kg/d 100 100 100 100-50  50-30
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* Dieta moze by¢ mniej restrykcyjna

* Kontrola spozycia biatka wedtug ogolnych
krajowych zalecen i norm zywieniowych dla dzieci
zdrowych

* Dieta powinna sie gtownie opierac na produktach
zbozowych, warzywach i owocach (produkty o
niskiej zawartosci lizyny lub bez lizyny)
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Do diety mozna wtgczyc¢ ograniczong ilosc
produktow poch. zwierzecego, aby
uzupetnic zapotrzebowanie na energie,
witaminy i skf. mineralne

* Preparat nie jest niezbedny

* Nalezy unikac zywnosci o wysokiej
zawartosci lizyny
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Monitorowanie leczenia dietetycznego w GA 1

e rozwoj fizyczny ( w tym obwaod gtowy)

* wskazniki stanu odzywienia

» stezenie aminokwasow w osoczu (lys, trp)
* stezenie karnityny w osoczu

« wartosc energetyczna i odzywcza diety ( biatko, witaminy,
sktadniki mineralne)
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